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 دیابت

بر اساس آخرین آمار وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

 دیابت بیماری به ایران مردم از درصد ۱۱پزشکی حدود 

 این جمع به توجهی قابل تعداد سال هر و هستند مبتلا

اجتماعی و  تبعات بر علاوه که شوند می اضافه بیماران

ها، های سنگینی را نیز به خانوادهروحی و روانی، هزینه

 .کندمی تحمیل نظام سلامت و اقتصاد ملی

یک  (Diabetes Mellitus) دیابت یا بیماری قند

. اختلال سوخت و سازی )متابولیک( در بدن است

 .رود می بین از بدن در انسولین هورمون تولید توانایی و

میلیون نفر  ۴۶۰شود؛ سولین مقاوم میان برابر در بدن یا

 و میلیون چهار سالانه و در دنیا به دیابت مبتلا هستند

 دست از را خود جان بیماری این اثر بر نفر هزار ۲۰۰

 .دهندمی

به اعتقاد کارشناسان تغییر سبک زندگی، تغذیه ناسالم، 

کم تحرکی، اضافه وزن، مصرف دخانیات و سیگار، سابقه 

ثبت، مسائل اجتماعی و فرهنگی و جدی نگرفتن فامیلی م

 کشور در دیابت بیماری شیوع دلایل جمله از آموزش ها

 .است

در کشورمان به دلیل تغییر سبک زندگی، افزایش چاقی 

و اضافه وزن و تغذیه نامناسب با افزایش روند ابتلا به 

  .دیابت مواجه هستیم
 وعیش کشورمان و ایدن در 98 سال اواخر از کرونا روسیو
 معضل نیبزرگتر به آن یریگ همه ،امروز و کرد دایپ

بهداشت  ه و همه ابعاد زندگی بشر از جملهکشورها تبدیل شد

و درمان را تحت تاثیر قرار داده است؛ مبتلا شدن به این 

 حاد مشکلات و نفس تنگی سرفه، تب، ویروس علائمی مانند

گ و مر به تواند می حاد موارد در و دارد همراه به را تنفسی

 میر منجر شود.

های افراد دارای بیماری زمینه ای و ضعف ایمنی از جمله گروه

آسیب پذیر در برابر این ویروس بشمار می آیند که مبتلایان 

 دراز در خون قند افزایش به دیابت در زمره آنها هستند زیرا

 و اعصاب کلیه، قلب، جمله از بدن اعضای تخریب باعث مدت

پذیری آنها را در برابر عوامل خطری  آسیب و شود می چشم

 مانند ویروس کرونا تشدید می کند.

بر اساس تحقیقات انجام شده، میزان شدت بیماری زایی کووید 

با افزایش وزن و چاقی ارتباط مستقیم دارد و افزایش قند  ۱۹

عملکرد سلول های موثر در سیستم خون می تواند باعث تغییر 

دفاعی بدن و ایجاد التهاب بیشتر شود؛ همچنین دیابت کنترل 

نشده می تواند باعث افزایش غلظت قند در ریه ها و سیستم 

تنفسی شود و زمینه رشد و تکثیر عوامل بیماری زا را افزایش 

 دهد.

مه با توجه به موارد مذکور، بیماران مبتلا به دیابت در دوران ه

گیری کرونا با مشکلات و تهدیدهای بسیاری همراه هستند و 

لازم است نهایت تلاش خود را در کنترل بیماری و قند خود 

 نامه شیوه و داشته باشند، تا جای ممکن از خانه خارج نشوند

 .کنند رعایت کامل بطور را بهداشتی های

 کرونا به یابتلا سرعت در ابتید ریتاث

 

شماری از پزشکان و کارشناسان اعتقاد دارند که با توجه به 

درصد از مردم کشور به دیابت و شیوع  ۱۱ابتلای حدود 

فزاینده آن، این بیماری تاثیر بسزایی در افزایش روند ابتلا 

دارد و اگر بیماران دیابتی به خوبی کنترل  ۱۹ -به کووید

نشوند، سهم آنها در تعداد بیماران و جان باختگان از کرونا 

 افزایش می یابد.

به گفته رییس هیات مدیره انجمن خیریه دیابت اصفهان، 

نمی توان آمار دقیقی از سهم بیماران دیابتی در بین افراد 

ک کنترل نشدن دیابت، مبتلا به کرونا ارایه کرد اما بدون ش

 باعث و کند می تشدید را کرونا به ابتلا صعودی بودن شیب

 رفتن شتابگونه تعداد مبتلایان می شود. بالا

 نوجوانان و کودکان بین در دیابت ۲ تیپ اخیر های سال در

 تحرکی کم آن دلایل مهمترین از یکی که شده مشاهده نیز

وزن است و شرایط ناشی از کرونا این موضوع را  افزایش و

 تشدید خواهد کرد.

 :دیشد دچار کرونا یماریب به و دیدار ابتید اگر

 شرایط خون، فشار شیافزا با تواندیم ۱۹ کووید یبیمار

 میزان به بنابراین. آورد وجود به را( دهیدراتاسیون) یآبیب

 به و گرفته اندازه را خود خون فشار و بنوشید آب یکاف

 .دهید اطلاع پزشک

 یبرا و کرده ورزش توان حد در بخوابید، یکاف میزان به

 و .کنید استفاده یتکنولوژ از خانواده یا دوستان با ارتباط

 قرار مانیزندگ از خاص یابرهه در الان نکهیا همه از ترمهم

 .ماند نخواهد یباق منوال نیهم به شهیهم اوضاع و میدار
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 به ابتلا از شیپ هستند، ابتید به مبتلا که یافراد است بهتر

 انجام دیبا یکار چه که کنند یزیر برنامه کرونا روسیو

 خدمات دهنده ارائه تلفن شماره مثال عنوان به دهند،

 باشند. داشته دست در را خود یدرمان

 خون قند بر نظارت یبرا یمصرف مواد و داروها یکاف منابع از

 ی،ماریب صورت در آنها که یطور به باشند، برخوردار خانه در

 بازبودن زمان فقط ای باشند نداشته رفتن رونیب به یازین

 .دهند انجام را نکاریا یمحل داروخانه

 کاهش دچار است ممکن شوند، مبتلا روسیو به اگر مارانیب

 یبرا دیبا آنها. باشد یماریب یط در خود خون قند کنترل

 هر یبرا که را "روزانه نیقوان" خود، ابتید یجبران بهبود

 .کنند نیتمر شود، یم هیتوص زا استرس تیوضع

 خود خون قند بار چند  روزانه دیبا مارانیب ابتلا صورت در

 خود یداروها یبرا نسخه مجدد افتیدر کنند، کنترل را

 داروها در باشد لازم است ممکن آنچه و( نیانسول خصوصاً)

 خدمات دهنده ارائه با و دهند انجام خود ییغذا میرژ ای

 .رندیبگ تماس خود یدرمان

 به یابتید مارانیب اگر نکهیا بر دیتاک با متخصص پزشک نیا

 یم جادیا آنها در یجد و دیشد عوارض شوند، مبتلا کرونا

 نیا لوزالمعده تا شود یم باعث کرونا به ابتلا: افزود شود،

 در ینیانسول چیه نیهمچن و فتدیب کار از کامل بطور افراد

 .نشود دیتول آنها بدن

 در بیماران دیابتیراه های پیشگیری از کرونا  .1

o ت مصرف مایعا، ها با آب و صابونت شوی مکرر دس تشس

، تمال کاغذیداخلی آرنج یا دست سرفه کردن در قسم، زیاد

در ، ، مگر اینکه واقعاً لازم باشد بیرون برویددر خانه بمانید

در بیرون از خانه ، احساس بیماری در خانه بمانید تصور

در بیرون ، را حفظ کنید قدم 6فاصله با افراد دیگر حداقل 

 .تکش استفاده کنیداز ماسک و دس ،از منزل

  

 د؟یبدان دیبا ۱۹ دیکوو مورد در را یاطلاعات چه دارید ابتید اگر

 دیابتیک افراد که دهدیم نشان آمدهدست به یاولیه اطلاعات

 به ابتلا معرض در بیشتر دیگر، یانهیزم یماریب هر یدارا یا

 یبررس حال در محققان. هستند کرونا یماریب دیشد نوع

 نیا بر و هستند یایمن سیستم بر کرونا ویروس اثر یچگونگ

 در یابتید ریغ افراد نسبت به ابتید به مبتلا مارانیب که باورند

 علائم ابتلا صورت در بلکه ستند؛ین یشتریب خطر معرض

 دچار شتریب مارانیب نیا. کنندیم تجربه را یدتریشد

 و شوندیم یتنفس یهاعفونت جمله از مختلف یهاعفونت

 خون قند رایز. است شتریب آنها در عفونت بودن دیشد امکان

. کندیم کم عفونت با مبارزه در را یایمن یهاسلول توان بالا

 یایمن سیستم در ضعف علت به بالا خون قند با افراد نیبنابرا

 هنوز البته. هستند ترحساس یریو یهاعفونت مقابل در

 خون قند بین یاحتمال ارتباط وجود مورد در یکامل اطلاعات

 .ندارد وجود ۱۹ دیکوو و شدهکنترل

 منابع:

 https://www.health.harvard.edu 

 https://gabric.ir/covid19/ 
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